
 
 

CURRICULUM VITAE 
di 

LARA MAMMI, nata a Scandiano (Reggio Emilia) il 23.06.1974 
Residente a Fiorano Modenese (MO) Via Adda n. 8 

 
 

 
Istruzione: 

 Dal 1988 al 1993 ho frequentato il Liceo Classico sperimentale L.A. Muratori, 
indirizzo linguistico. 

 Nel 1993 ho conseguito la maturità classica, licenza linguistica, con valutazione 
52/60. 

 Ho frequentato dal 1993 al 1999 il corso di laurea in Giurisprudenza presso 
l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. 

 Nel 1999 ho conseguito la laurea in Giurisprudenza con valutazione di 102/110. 
 La mia tesi di laurea era intitolata “La Costituzione ed il diritto all’ambiente”. 
 
 
 

Esperienza professionale: 
 Con delibera del Consiglio dell’Ordine Forense di Modena del 5 ottobre 1999, 

sono stata iscritta in pari data al Registro Praticanti Avvocati di Modena; 
 Sono stata ammessa al patrocinio innanzi ai Tribunali del Distretto della Corte 

d’Appello di Bologna (art. 7, legge 16.12.1999, n. 479) in data 7.11.2000; 
 Completata la prescritta pratica forense, ho ottenuto il certificato relativo (ai 

sensi del combinato disposto dell’art. 10 del R.D. 22.01.1934 n. 37 e degli artt. 
9 e 11 del D.P.R. 10 aprile 1990 n. 101), sostenendo gli esami per l’iscrizione 
all’Albo degli Avvocati. 

 Ho sostenuto con esito favorevole le prove scritte ed orali degli esami per 
l’abilitazione all’esercizio della professione di avvocato sessione 2002, valutata 
dalla Commissione istituita presso la Corte d’Appello di Bologna. 

 Con delibera del Consiglio dell’Ordine Forense di Modena del 09.12.2003, sono 
stata iscritta nell’Albo degli Avvocati. 

 Con delibera del Consiglio Nazionale Forense del 22.04.2016, sono stata iscritta 
nell'Albo Speciale degli Avvocati Cassazionisti. 

 Ad oggi, esercito la professione di avvocato, nel mio studio in Spezzano di 
Fiorano Modenese alla via Statale n. 126. 

 Dal dicembre 2009 al maggio 2014, sono stata Difensore Civico del Comune di 
Fiorano Modenese. 

 Dal mese di agosto 2011, sono iscritta nell'elenco dei Mediatori dell'Organismo 
di Mediazione dell'Ordine degli Avvocati di Modena. 

 
 
 
 
 
 
 



 
Specializzazioni in ambito giuridico: 

 
Lo studio legale di cui sono titolare si prefigge lo scopo di offrire una consulenza 
giuridica mirata, indispensabile contributo per i soggetti (persone fisiche e 
giuridiche) che intendano difendere un proprio diritto, o che abbiano la necessità di 
adottare decisioni consapevoli in merito a questioni complesse, anche personali. 
 
Mi occupo di assistenza giudiziale e stragiudiziale, avente ad oggetto questioni 
inerenti principalmente a Diritto Civile, Diritto Commerciale, Diritto del Lavoro e 
Diritto di Famiglia.  
 
In particolare: 
 

- Contrattualistica (redazione di contratti, assistenza fino all’effettiva 
stipula, consulenza in caso di anomalie contrattuali); 

- Locazioni (sia ad uso abitativo, sia ad uso diverso); 
- Recupero crediti; 
- Diritto condominiale; 
- Diritti reali; 
- Diritto fallimentare; 
- Infortunistica (infortunistica stradale, aspetti assicurativi, infortunistica 

nell’ambiente di lavoro, infortunistica nello sport, danni non 
patrimoniali). 

 
Sono iscritta nell’elenco speciale degli avvocati abilitati a patrocinare con il gratuito 
patrocinio. 
 
Nel mese di maggio 2009, ho seguito a Milano un corso di specializzazione in 
“Diritto dello Sport”. 
 
Ho completato il corso per abilitazione a “mediatore professionista” nel mese di 
maggio 2011, con iscrizione all'Organismo di Mediazione dell'Ordine degli 
Avvocati di Modena nel mese di agosto 2011. 
 
Ho svolto l'incarico di Difensore Civico per il Comune di Fiorano Modenese 
dall'anno 2010 all'anno 2014. 
 
Ho seguito e concluso nell'anno 2014 il corso per la difesa penale d'ufficio 
organizzato dalla Camera Penale di Modena. 
 
 

Competenze in ambito non giuridico: 
 

Competenze e pratica in tema di contabilità, diritto, economia, tecnica commerciale.  
 

Lingue straniere: 
 Conoscenza parificata madrelingua del francese, parlato e scritto. 
 Ottima conoscenza dell'inglese, parlato e scritto. 
 Discreta conoscenza della lingua tedesca. 
 



 
Informatica: 

 Ottima padronanza dei sistemi operativi Mac OS e Windows. 
 Buona padronanza del software Microsoft Office (Word, Excel, Power Point). 
 Conoscenza approfondita dei gestori di posta elettronica (Outlook Express, 

Eudora e Netscape Messenger) e della rete Internet (Netscape Communicator, 
Internet Explorer, Opera, Chrome). 

 Conoscenza del software Claris Works, Adobe Photoshop e Jasc Paint Shop 
Pro. 

 Conoscenza ed utilizzo corrente dei principali social network. 
 

Interessi, hobby, sport: 
Appassionata di sport: pratico arti marziali (Karate Shotokan) e rugby. 
Dopo aver conseguito l’abilitazione quale allenatore di rugby, ho collaborato con le 
Società Sportive Modena Rugby e Formigine Rugby. 
Capacità e competenze artistiche: conduco da molti anni una trasmissione 
radiofonica presso l'emittente 'Radio Antenna 1' di Fiorano Modenese, sulle 
frequenze 101.300 FM stereo.  
Scrivo racconti nell'ambito dei gruppi di scrittura 'Narranti Erranti' e 'Simpozio'; 
collaboro con il sito sportivo 'Parlando di Sport' con una rubrica sul rugby; mi 
occupo della revisione e dell'editing di opere letterarie. 
Collaboro continuativamente dal 2015 con Aero Club Pavullo, soggetto gestore 
dell'Aeroporto Civile Statale "G. Paolucci" di Pavullo nel Frignano. 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae 

in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 
 
 
Spezzano di Fiorano Modenese, li 11 aprile 2024 

Lara Mammi  


